
 

 

 

 

 

 

 

มาตรการด้านการประหยดัน ้า 
มาตรการน้ีจดัท าขึน้เพื่อใชแ้นวทางใหพ้นักงาน เขา้ใจถงึการใชพ้ลงังานอย่างถูกตอ้ง ไม่เกดิการสญูเสยี ไม่ใช้

มากเกนิความจ าเป็น ตลอดจนใหค้วามร่วมมอืกนัประหยดัการใชน้ ้า การใชอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และเป็นไปอย่าง

ต่อเนื่อง 

 

 

1. เมื่อเสรจ็จากการใชง้านแลว้ควรปิดน ้าใหส้นิททุกครัง้ 

2. ตรวจดแูลอุปกรณ์ใชน้ ้า ท่อน ้า สุขภณัฑ ์ใหอ้ยูใ่นสภาพทีส่มบูรณ์ พรอ้มใชง้านอย่างสม ่าเสมอ กรณีพบการการ

รัว่ไหลหรอืการรัว่ซมึ ใหแ้จง้มายงัฝ่ายอาคาร เพื่อท าการซ่อมแซมทนัท ี

3. การเลอืกอุปกรณ์ทีเ่ป็นไปตามมาตรฐาน มปีระสทิธภิาพ และประหยดัน ้า 

4. ควรมวีาวลเ์ปิด - ปิด น ้ารวม เพื่อเป็นมาตรการในการป้องกนัการรัว่ไหลของน ้านอกเวลาการท างาน 

5. การลา้งมอื ใหใ้ชส้บู่เหลวแทนการใชส้บู่กอ้น เพราะการใชส้บู่กอ้นลา้งมอืจะใชเ้วลามากกว่าการใชส้บู่เหลว และ

ท าใหส้ิน้เปลอืงน ้ามากกว่า 

6. ไม่เปิดน ้าไหลตลอดเวลาขณะลา้งหน้า บว้นปากและแปรงฟัน เพราะจะสญูเสยีน ้าโดยเปล่าประโยชน์  

7. เชด็คราบอาหารก่อนลา้งจาน  เพื่อลดปรมิาณน ้าในขณะลา้งจานไม่ใหส้ิน้เปลอืง วธินีี้ช่วยใหล้า้งจานไดส้ะอาด

กว่าเดมิ และใชน้ ้าน้อยกว่าเดมิ และอย่าใชน้ ้ายาลา้งจานมากเกนิไป เพราะยิง่น ้ายาลา้งจานมคีวามเขม้ขน้มากกย็ิง่

ตอ้งใชน้ ้ามากขึน้ในการลา้งใหส้ะอาดหมดจด 

8. การลา้งถว้ยชามภาชนะ การลา้งผกั หรอืผลไม ้ใหใ้ชภ้าชนะรองน ้า เน่ืองจากจะประหยดักว่าการเปิดลา้งจากก๊อก

น ้าโดยตรง 

9. การเชด็พืน้ ใหใ้ชภ้าชนะรองน ้า และซกัลา้งอุปกรณ์ในภาชนะก่อนทีจ่ะน าไปเชด็ถู หา้มใชส้ายยางฉีดลา้งท าความ

สะอาดอุปกรณ์โดยตรง 

10.ไม่ทิง้ขยะในชกัโครก นอกจากจะเป็นสาเหตุทีท่ าใหช้กัโครกตนัแลว้ยงัเป็นการสิน้เปลอืงนี้อกีดว้ย เน่ืองกจาก

จะตอ้งใชป้รมิาณน ้ามากทเีดยีวในการช าระลา้ง 

11.ตรวจสอบมเิตอรน์ ้าเป็นประจ า นอกจากจะชว่ยใหรู้ว้่าแต่ละเดอืนนัน้ใชน้ ้าไปเท่าไหร่แลว้ ยงัสามารถเชค็น ้ารัว่ได้

อกีทางหนึ่งดว้ย โดยใหปิ้ดน ้าแลว้ไปเชค็มเิตอร ์ถา้มเิตอรย์งัเพิม่แสดงว่ามนี ้ารัว่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
การด าเนินการ ปี 2566 
ติดตัง้กอ๊กน ้าฟลชัวาลว์อตัโนมติั 

     เพื่อใหเ้ป็นไปตามนโยบายของคณะท างาน ESG เรื่องการประหยดัพลงังานจากการใชน้ ้า เนื่องจากก๊อกน ้า

และฟลชัวาลว์แบบอดัโนมตันิ ้าจะไหลในปรมิาณทีพ่อดแีละไม่ตอ้งกงัวลเรื่องการเปิดน ้าแรงไปหรอืลมืปิดน ้า อกีทัง้

ความสะดวกในการใชง้าน ลดเรื่องการสมัผสัอุปกรณ์ทีต่อ้งใชร้่วมกนัโดยบรษิทัมกีารตดิตัง้ทัง้หมด 46 ตวั (แบ่งเป็น

ก๊อกน ้าอตัโนมตัจิ านวน 35 ตวั และฟลชัวาลว์ จ านวน 11 ตวั) จ านวนในปี 2566 
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